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Fecha de
ejecucion:
Unidad Operativa: | CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO MEMORIA'Y SABER

Componente de Atencion: | Estilos de vida saludables

Linea de Atencién: | Transformacion de imaginarios. Profesional a cargo: |DIANA RINCON - TRABAJO SOCIAL

Nombre de la actividad: | CAMBIANDO PARA MEJORAR

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Identificar las representaciones sociales, los imaginarios y acciones en torno a lo que es la vejez,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar los diferentes cambios que se pueden tener par que se temga una vejez activa y rompiendo todos los imaginarios que existen de la misma

Reconocimiento del uno y del otro con el fin de tener una vejez digan y en compafiia

METODOLOGIA

Se realiza la convocatoria de las personas mayores a que nos reunamos en el patio.

Se realiza una introduccion frente al tema de como nos ven los demas en la vejez, como es que la sociedad tiene ese imaginario de lo que es la vejez, posteriormente

se le da inicio a una cancién, con el fin de que se rompan los estereotipos de que la vejez es estr quieto sin hacer nada o en su defecto que no se puedad hacer nada,

se da una serie de rutinas dfe movimientos en donde se logra que ellos participen y vayan cambiando el concepto de vejex de que no se puede hacer las cosas o que
no se pueda participar en actividades como es el baile, de ahi se ponene varios generos de musica que ellos proponen.

MOMENTO
CENTRAL

Al ir finalizando la sesién se hace una reflexiéon de la importancia querompamos los estigams e imaginarios de que las personas mayores por ser de avanzada edad
no puedan bailar o participar en actividades fisicas, que la condicion de vulnerabilidad que tienen no sean una limitante para que participen y gocen cada uno de las
actividades con las que contamos en la unidad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Parlante

Musica

Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Con esta actividad se logré que las personas mayores de la unidad tuvieran una participacion mas activa y que se quiten de su cabeza el "yo no puedo, ya estoy viejo"
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AMuE L
UN COMPROMISO SOCIAL

ASOCIACION DE MUJERES MUJER Y CIUDAD
NIT. 830093 106-1

REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA: 04/07/2024

HORA: 9:00 am

TEMA: Transformacion de imaginarios
RESPONSABLE: Diana Rincon — Trabajo Social

l

’07/2024 9:24 ig all
Avenida Calle ?

Cra 9 No. 81 -22 SUR
TEL. 6014795494 CEL. 3158685886
asociacionamuci@gmail.com
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